
Mois Jour Date Compétition Catégories Lieu/proposition
Sam 3 Meeting Inaugural Redon
Dim 11 Auray-Vannes (semi et 10km) Auray
Dim 11 Botquelen-Vannes (1/2 finale 5km) cadets et  plus Arradon
Sam 24 Meeting ACRLP Pontivy cadet et plus Pontivy
Sam 24 Critérium spécialités (saut, lancers et relais) cadets et  plus Saint-Renan

Dim 2 Tour régional interclub Ca/Ju/Es Saint-Brieuc
Sam 8 Coupe de France des spécialités et relais Blois
Sam 15 Tour Automnal Challenge Equip'Athlé minimes Saint-Malo
Sam 15 J1 Anim'cross EAPO
Ven 21 Assemblée Générale CDA 56 Lorient (CEP)
Sam 22 Meeting ACRLP Pontivy benjamins-minimes Pontivy

Vacances scolaires du 22 octobre au 6 novembre

 Dim 20 Meeting Indoor CDA 56 minimes et plus St Brieuc
Sam 26 J1 Anim'Athlé EAPO Hennebont -Arradon-Sérent

Sam et Dim 3 et 4 Départementaux EC avec CDA 29 minimes et plus Guilers
Dim 4 Cross des Haras ttes categ Hennebont

Sam 10
Championnats Dptx (22/29/35/56) Indoor 800-1500-

3000m
cadets et plus Saint-Brieuc

Dim 11 Cross de Kérovel ttes categ Grand-Champ
Dim 11 Championnat de Bretagne de relais cross U20 et TC Quimper
Dim 18 Championnats de Bretagne de cross court ttes categ Saint-Onen La Chapelle

Vacances scolaires du 17 décembre au 1er janvier

Calendrier hivernal CDA 56

De septembre 2022 à mars 2023

Décembre

Septembre

Octobre

Novembre



Sam-Dim 7 et 8 Championnats de Bretagne EC ttes categ Rennes

Sam 7
Championnats du Morbihan Indoor (hors 1/2 fond et 

marche)
cadets et plus St Brieuc

Sam-Dim 14-15 Championnats de Bretagne Indoor cadets et plus St Brieuc
Sam 21 Championnat de Bretagne des EC minimes
Dim 22 Championnats du Morbihan de cross ttes categ Caro-Ploërmel

Sam-Dim 28-29 Pré-France Indoor cadets et plus Val de Reuil
Dim 29 Championnats Départemental de lancers longs

Dim 5 Championnats de Bretagne de cross Benjamins et plus St Marc Le Blanc (35)
Sam 11 Championnats de Bretagne de lancers longs Pont Labbé
Sam 11 J2 EA-PO EA-PO

Vacances scolaires du 11 au 26 février
Février Dim 19 Demi-finale de cross Minimes et plus Brest

Ven au Dim 10 au 12 Championnats de France de cross Minimes et plus Carhaix
Sam 18 Finale relais cross EA-PO Trinité-sur-mer

Janvier 

Février

Mars


